SOFIAOMREDER MED

Vid en brusande béck nira Julita1 vistra Sormland ligger

Sofia Meurks hus. Hédr har det legat en kvarn en gang,

bicken leder vatten mellan tva sjoar och strommen ir strid. Da Sofia

fann huset var det smutsigt och stokigt men hon sg potentialen.
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sommarhus ett tag, hon ville ha ett stille som inte

var sénderrenoverat och inte alltfor stort. Sofia tit-
tade mest pa norra Uppland och tinkte att Sérmland kos-
tade for mycket. Huset i Julita hittade hon pa nitet, men
tyckte att det var bdde for stort och for dyrt, men nir hu-
set legat ute ett tag blev hon nyfiken.

Huset byggdes som lantarbetarbostad vid As siteri
och det dr flyttat till sin nuvarande plats under senare de-
len av 1800-talet. Det bestdr av tva viningar med kok och
kammare pd bada vaningarna, med eldstider i alla bo-
stadsrum. Byggéret ir okdnt, men dverviningens fénster
tyder pé 1700-tal. Huset ir om- och tillbyggt i omgéngar,
bade pd 1800- och 1900-talen.

Pi vig till visningen kérde Sofia fel i Eskilstuna och
tankte struntaialltihop, det borjade skymma och kvillen
var regnig. Men hon letade sig fram dnda och den forsta
tanken var att huset var i for daligt skick och for stort.
Men nir hon gick runt och tittade indrade hon sig - huset
kindes mer och mer ritt.

-Jag tinkte "hir kan man gora mycket for lite pengar”,
siger Sofia.

Hir bodde ett syskonpar under manga ar, de hade var-
sinligenhet med varsitt hushill, brodern ddrnere och sys-
tern diruppe. 1991 silde de till ett par med vuxna barn

S OFIA KOPTE HUSET hdsten 2001. D3 hade hon letat

och ett av barnen, Janne, tog éver efter forildrarna. Han
hade gjort i ordning huset p3 ett sitt som Sofia tyckte
stimde 6verens med hennes egen syn pa renovering.

—Han hade varit forsiktig, inte rivit ut, utan renoverat
pé ett vildigt varsamt sitt. Han ritade upp det som var
snett, drog ny el och ordnade med vatten. Han hade ock-
sd byggt en utomhusdusch med varm- och kallvatten, det
var nog den jag foll mest for.

EGET OMREDNINGS-FORETAG

Eftersom Sofia var intresserad av byggnadsvérd studerade
hon etnologi, konst och bebyggelsehistoria pa univer-
sitetet. Efter studierna arbetade hon som utstillnings-
kommissarie pd Stadsmuseet i Stockholm, i Kungliga
slottets husgerddskammare och dven for Statens Fastig-
hetsverk.

Sedan 2007 driver hon eget foretag som sysslar med
inredning och ”omredning”av hus. Ordetomredning’
har hon registrerat som eget varumirke. Det innebir ett
annorlunda sitt att se pd hus, renovering och inredning.
Hon hjilper husigare att se kvaliteterna i sitt hus och hon
ser sig sjilv som ”steget fore arkitekten”

- Arkitekter féreslar ju ofta ritt stora forindringar,
som att flytta viggar. Jag villi stillet hjilpa husigarna att
tinka ”vad har vi och vad kan vi gora med det”?

Y

Sofia Meurk har hela tiden haft en klar tanke med renoveringen av sitt hus. Hon har inte slangt ut, utan jobbat
med det som finns. Det som inte anvands just nu kanske kan anvandas senare.
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Tva vedspisar fanns i huset,

HEMMA HOS OSS

Hennes eget hus ir en enda stor omredning, menar hon.
Hon har inte sldngt ut, utan jobbat med det som finns. Det
som inte anvinds just nu kanske kan anvindas senare.
Hyllor som forut satt i koket har hamnati garderoben pa
dvervaningen, hon har behallit forre dgaren Jannes spets-
gardiner, bord och stolar i koket. Handsmidd spik som lag
i boden har hon ritat ut och dteranvint. I snickarboden
ligger linoleummattan som forutlag i skafferiet, den irsa
sliten i mitten att inget av mattmonstret finns kvar, men
kanske kommer den in i huset igen om den behovs.

SLITNA YTSKIKT

Ytskikten i Sofias hus var mycket slitna, men taket var bra,
férutom att tegelpannorna hasat ned en aning vid nock-
en.Viggarna var ocksd bra, ialla fall utvindigt. Taket hade
ruttnat lite i nocken vid skorstenen,

men forre dgaren sade “har jag sagt att

taket dr bra s skall det vara bra” - och

bekostade lagningen. Alla fonster var i

original med innanfonster. Det fanns

rorspisaribdda kamrarna och vedspisar

i koken, en rodrostig Nifveqvarn no 7

diruppe och en Husqvarna 727 i bra

skick pd bottenvaningen. Sofia tror att

de slitna ytskikten skrimde 6vriga

spekulanter, att det var dirfor huset lag

ute till forsiljning s linge.

- Detvarrisigt, smutsigt och stokigt,
men det var inte sonderrenoverat och
jag sdg potentialen.

Trappan upp till overviningen satt tidigare utanpd av
huset, men pé 4o0-talet byggdes den in och frin verandan
fanns tvé ytterddrrar precis intill varandra - den ena dor-
ren ledde till bottenviningens hall, den andra till trappan.
Under korkmattorna i alla rum lag Katrineholms-Kuri-
ren frin dren 1940-42, si Sofia utgdr ifrin att en renove-
ring skedde d& och att man samtidigt byggde in trappan.
Det fanns ingen dérr mellan trappan och hallen i den ne-
dre ligenheten, f6r att komma till 6vervidningen maste
man gé ut pi verandan.

Overvaningens fonster ir frin 1700-talet, bottenva-
ningens frin 18oc0o-talet. Sofia tror att man byggde p4 hu-
set, kanske i samband med flytten hit och satte i de gam-
la 1700-talsfonstren diruppe. Pd bottenviningen satte
man d4 i nya 18o0-talsfonster - man anvinde ”nytt och
frischt” nere och begagnat uppe.
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Bottenvaningen var beboelig, si dir bodde Sofiaiflera ir
medan hon renoverade 6verviningen. Viggarna i alla
rum, utom i koket nere, var putsade timmerviggar dir
putsen borjade slippa. Nir Sofia ville reparera en spricka
iovervaningens kok rasade stora delar av putsen ned. Vig-
gen var putsad i tvd lager, som inte satt fast ordentligt i
varandra. Hon fick knacka ned all putsen.

- Jag bar ut 54 hinkar med puts, jag sig ut som en jul-
tomte av allt damm.

Hon tinkte forst sitta panel pa viggarna dir putsen
varit, men putsade i stillet om och mélade rummet med
limfirg. Vedspisen i koket uppe var réd av rost, men Sofia
skrubbade bort all rosten med metalltrissa pa borrmaski-
nen. Efter detanvinde hon terpentin och spisen skiner dér
den stir i det gamla kéket, som nu dr gistrum.

- En del skulle sikert ha tyckt att spi-
sen var forstord och ha slingt ut den,
men manga problem i ett dldre hus sit-
ter bara pd ytan.

Limfirgen i taket skrapade hon for
att kunna mala om, hon visste inte att
det ricker att bara blota limfirg och tor-
ka bort den.

-Detvar ett tungt jobb och helt oné-
digt. Det tog en halvtimme per brida
och gav rejilt ont i nacken.

Hon ville giirna behilla de gamla ta-
peterna, men i ovre kammaren hingde
de frin viggarna med insektsbon och
gammal isolering bakom. Nir hon tog

ned tapeterna hittade hon en vackert formad brida som
varit dold i drtionden under fonstren. Nu dr rummet lim-
fargsmalat och snickerierna mélade med linoljefirg.

ISOLERADE TRAPPHALLEN

Trapphallen har genomgatt den storsta renoveringen.
Med hjilp av en snickare tog Sofia upp en dorroppning sé
att man kommer upp pa 6verviningen utan att behova g
ut, samt isolerade bridviggen, innan panelen sattes pa.

- Det dr ett stort ingrepp att ta upp en dérroppning,
men jag menar inte att man aldrig fir géra ingrepp. Det
jag vinder mig emot dr nir man river ut allt utan eftertan-
ke, for att sedan angra sig och forsoka dterstilla.

Nir ¢verviningen kindes bra flyttade Sofia upp och
satte igng att renovera bottenviningen, dir det inte var
lika mycketatt gora. Tapeten i kammaren nere ir original

en Nafveqgvarn no 7 och en Husqvarna 727.

Matplatsenikoket nere.
Till vanster ett nybyggt skafferi.
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Sofia har dragit in varm- och kallvatten i kdket.
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HEMMA HOS OSS

frin 1960-talet. I koket nere har hon satt in diskbink och
byggt ett extra skafferi i hornet.

Alla golv hade kork- eller linoleummattor pé skurgol-
ven. Sofia skurar nigon ging om dret och har trasmattor
pa golven. Mattan i koket dr Jannes gamla, andra hade hon
sjilv sedan tidigare, ndgra kommer frin loppmarknader.

- De ir ett hopplock, som det mesta i huset, siger hon.
Sofia tycker att slitaget dr husets historia. Malar man éver
det och sliter ut det férsvinner husets arsringar. Hon ty-
cker attflera drsringar kan fi synas, man behéver inte ren-
overa sd det blir ”1700-tal” eller ”1820-tal”.

- Varfor skall man bestimma ett visst drtal och reno-
vera tillbaka till det? Det kan ju 4nd3 aldrig bli helt tids-
enligt med el-, tele- och vattendragningar till exempel.
Alla andra rsringar utplinas. Jag tycker att det méaste fa
synas att huset haft en hel historia, ndgot kanske ir frin
byggaret, annat frn 1920, ytterligare annat frin 1950
eller -6o0. En del ligger man till sjilv ocksa, det dr bland-
ningen som ir ett hem.

Pi skafferidorren i hennes eget kok dr den gamla farg-
en helt bortskavd ned till triet, i taket flagnar malarfirg-
en bitvis, det ir lingt frin inredningstidningarnas hog-
blanka stockholmsvita ideal. Sofia ir kritisk mot idealen
i inredningsprogrammen pi TVoch i de manga inred-
ningstidningarna.

-De gorattfolk tror att man maste riva utallt, och gora
det ofta. Dessutom fir de folk att tro att det tar tre dagar
att renovera ett hus, det gor det inte.

Hon tycker att husens sjil forsvinner nir man river ut
—men husen sjunker ocksa i ekonomiskt virde. Manga ko-
pare dr beredda att betala mer for ett hus med intakta ka-
kelugnar, vedspis och riktiga golv, dn for ett gammalt hus
med ”smick” - Sofias ord for fusklosningar.

ASOCIAL FRAN APRIL TILL OKTOBER

Ute har Sofia byggt ett utedass av virke som fanns i boden.
Hon har bytt ruttna vattbridor pa huset och mélat om.
Hon brukar sla grismattan med lie en ging vid midsom-
mar och hon har flyttat en syrenhick nigra meter med
hjilp av en grivmaskin. Tidigare stod hicken nira huset
och halva tomten l3g pd andra sidan.

- Hittills har jag haft ganska lite engagemang i trid-
garden, siger hon. Det har varit projekt inomhus varenda
sommar, jag dr asocial pa helgerna frin april till oktober.
De kompisar som kommer hit fir jobba, skrattar hon.
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Hon har varit noga med att anlita lokala hantverkare och
foretag och brukar friga grannarna vem hon skall anlita.
De siger ”jaha, da skall duringa den och den”. Det blir helt
enkelt mer engagemang nir hantverkarna bor i nirheten.

Men det allra viktigaste for Sofia dr indd hennes om-
redningsfilosofi.

- Man maiste bara viga beritta historien, bide husets
och sin egen historia, siger Sofia.

SOFIA TIPSAR:

« Latrenoveringen ta tid. Dels blir det alltid mer
arbete in man tinkt sig, dels behéver man tid att
kinna efter hur man vill ha det och vad som
verkligen behéver goras.

« Slingutinredningsmagasinen. Lat dina egna
idéer styra.

« Spara grejer. Listbitar och bridstumpar som man
tar bort kan man spara, s sminingom kan de hitta
inihusetigen.

« Friga-om en forsiljare pastar att ndgot dr
underhillsfritt, hur linge 4r det underhallsfrice?
Tva ar, tio ar?

« Mala om hellre dn att slinga ut ett fungerande
kok. Ett kok frin 1960-talet kan ha bra kvalitet
i stommen, men luckorna kanske ir bide slitna
och méladeien ful firg.

« Fotodokumentera och skriv ned vad du gjort.
Det dr ovirderligt for framtida dgare och ofta for
en sjilv ocksa.

« Varinte stilpolis. Att huset ir byggt 1880 betyder
inte att alla mobler maste vara fran 1880 - blanda
och mixa och still dit vad du sjilv gillar, s blir
inredningen bra.

SOFIA ANGRAR:

« Milade med alkydoljefirg ovanfor brostningen
i trapphuset. ”Firgen var inte skon att méla med och
luktade illa. Jag vet inte varfor jag inte anvinde
linoljefirg dir, som overallt annars.”

« Attjag skrapade det limfirgsmaélade taket! Det hade
rickt att blota upp firgen och torka bort den, men det
har jag lirt mig till ndsta ging.

Uteduschen, med
varmt och kallt vatten.

Diskplats under bar himmel,
nu har Sofia dragit in varmvatten i koket.

Sofias hus ligger vid en liten fors
som en gang drev-Etr_t kvarnhjul:




